
نفر در ســال    ميــانگين مصرف و مقاديــر مورد نياز از آــالاهاي خوراآي براي هر                

نام آالارديف
ميانگين سرانه مصرف   

روستايي
٧٠ -٨١  

  -مقدار نيــاز سرانه       
سالانه

٢٧/۴١٠٢/۴٢٣٩برنج ايراني و خارجـي      ۶
۵۵/۵٧١/٣۶٠/٣ماآــاروني ٧
٣٣/۶٩/۶١٢/٩حبــوبـــات٨
٠۴/۶٠٣۶/۴٣٨١/٧٠جــات ميــوه٩

: سبزيجات
زميني    سيب١٠

ساير
٢٢/٢٠
١١/٧٠

٢٢/٢۴
٣۶/۵۶

۵٠/٣۶
١٩/٧۵

١١/۴٧۶۴/۵٧۶٠/٨٧لبنيات  ١١

نــان 
قــند و شكـر  

هاي نباتــي   روغن
گوشت قرمـز و سفيـد   

تخــم مــرغ

ميانگين سرانه مصرف   
شهري

 ٧٠ -٨١  
١١٣/١۴٢۴٢/١٧٠١٢٨
٢٣١/١۶٣٢/١٩٢۵/١٨
٣٠١/١١٨٢/١٢۴٠/١٢
۴۴١/٢۴٢١/١۴٣۴
۵٨١/۶۶٩/۵۴٠/٨

هاي مختلف     مرآز آمار ايران،طرح هزينه درآمد خانوار، سال          : مأخذ


