
گروه هاي درآمدي 
شــرح

دهك دهمدهك اول  متوسط 

)درصد( سهــم در تأمين انرژي آل 

نسبت به مقدار توصيه شده ) آمبود( مازاد

)درصد( سهــم در تأمين انرژي آل 

نسبت به مقدار توصيه شده ) آمبود( مازاد

٣/٢٠٠٩/١٢٧

٨/۶١/۶٨/٨

١/١۶٩-٣/٢٠١/۵٢) آالري(مقدار 

٩/٩٣-٣/١١٩/٢٨درصد

٧٩/٨١/۶

٧/١٩۵-۴/۵١٩/۴٠) آالري(مقدار 

٧/١٠٨-۶/٢٨٧/٢٢درصد

١/١٣٩ ۴/٢٣١

١/٣٢٩)آالـري( انرژي دريافتي از قند و شكر : شهري

)آالـري( انرژي دريافتي از قند و شكر : روستايي
٧/٣٧۵

)١٣٨٢(انجمن صنفي آارخانه هاي قند و شكر ايران     : مآخذ

نقــش قند و شكــر در تأمين انرژي بــدن


